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Wellicht ben je nieuw of nog niet zo erg lang bij de atletiekclub en ben je nog niet zo vertrouwd met het reilen en zeilen van de clubwerking.

Hierbij wat meer uitleg . . .

Categorieën

- scholieren 16 en 17 jaar 

- juniores 18 en 19 jaar

- seniores vanaf 20 tot 34 jaar

- masters vanaf 35 jaar 

Trainingsgroepen

Je hebt de keuze om recreatief of in competietieverband atletiek te beoefenen.

Als je voor de competitiegroep kiest, kan je verder gaan voor meerkampen, spurt (samen met springen en werpen) of langere afstand.

Onze Sport-Technisch-Coördinator zal samen met jou de juiste trainingsgroep kiezen en zal je introduceren in de trainingsgroep bij de desbetreffende trainer.
Atletiekseizoen


Het atletiekseizoen start op 1 november en eindigt op 31 oktober van het volgende jaar. Ook in de schoolvakanties lopen de trainingen gewoon door. 

Inschrijving

· Minder dan 18 jaar:

190 € met inbegrip van uitrusting (wedstrijdtruitje, broekje, T-shirt, rugzak)

· Vanaf 18 jaar:

125 € voor atleten met wedstrijdnummer waarbij het wedstrijdsinglet inbegrepen is

90 € voor atleten zonder wedstrijdnummer

- Het rekeningnummer van DAC: KBC BE65 4262 1049 2196.
Informatiekanalen

  Wil je op de hoogte blijven van de komende wedstrijden, niet-sportieve evenementen, wedstrijdverslagen, records, wijzigingen van het trainingsschema en veel meer, dan kan je dit vinden via :

- Kontakt-Info 

verschijnt de 2° en 4° woensdag van iedere maand en wordt verstuurd naar alle leden via mail, of je kan het downloaden via de website

- Websites

www.dilbeekac.be
www.atletiek.be (dit is de officiële website van de Vlaamse Atletiek Liga)

- E-mail

atletiek@dilbeekac.be
- Facebook

http://www.facebook.com/group.php?gid=32558445677
- Clublokaal
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Hier kan je op woensdag vanaf 16.30 u terecht voor allerhande informatie. 
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