= Wanneer trainen wij ?
=2 A Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
Jeugd (coérdinator: Dinja, Yens, Matthieu, Kristof)
Benjamins
Pupillen 16u30 - 18u00 17u00 - 18u30
Miniemen (competitiegroep)
Selectietrainingen voor miniemen worden met codrdinator besproken
Cadetten (coérdinator: Mario De Weghe)
Winter 14u30 - 16u30
(Don Bosco) 17ul5 - 19ul5 10u00 - 12u00
Carfor Zomer 14u30 - 16u30
Selectietrainingen worden met de codrdinator besproken
Scholieren tot masters (cosrdinator: Veronique Feipel en Roger Van Lierde)
Ga-lopers 1000 - 11u30
(Johanna)
. 18u30 - 20u45 18ul5 - 20ul5
Wint
Meerka(fz_l:’tg horden | Winter (Odisee+...) 18u15 - 20u15 (Jongslag+RV)
'€ Zomer 18u15 - 20u15 18u15 - 20u15
. 10u00-11u30
Spurt Winter
(Maarten) 18u30 - 20u30 18u30 - 20u30 TGS (Don Bosco)
aarte Zomer usbmiou 10u00 - 11u30
e Krachttraining
. u30-20u .
i Winter met Mario -
S(r;rlnger; I (Odisee / Don Bosco) 18u30 - 20ul5 10“?(2 1'If)u00
S Zomer 18u30 - 20u15 oot
Masters Winter LEEIDo 20
(essie) (Don Bosco)
Zomer 19u30 - 21u00
Afstand 19u15 - 21ul5 19u15 - 21ul5
. . na afspraak
(Rony) Piste vanaf 19u30 Piste vanaf 19u30
Af —
stand 18u30 - 20u00 Krachttraining 1830 - 20u00 1000 - 11ul5
(Dirk) met Mario

Locatie: Roelandsveld, tenzij anders vermeld.




