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Foto’s Roelandsveld-evolutie

Update van de werken 

aan de piste van het Roelandsveld.

Naar goede jaarlijkse gewoonte
organiseert Dilbeek Atletiek Club
vzw een atletiekweek op en rond
het Roelandsveld. Al meer dan 20
jaar, organiseren wij ook dit jaar

deze sportstage voor jongeren van
6 tot 16 jaar. Je zal er vooral
atletiek beoefenen maar ook

andere sporten komen aan bod
zoals zwemmen, balsporten en

fietsen. Dit jaar gaat de
atletiekweek door van maandag 26

t/m vrijdag 30 augustus 2024.
Meer info op de website.

Atletiekweek

Wij zijn op zoek naar leuke foto’s
voor het DACblad! Heb jij een leuke
foto van jullie training of wedstrijd?

Stuur hem zeker door naar
elsje.de.bot@gmail.com en dan

staat hij volgende keer misschien
hier. 



TRAININGEN PIET VV 

Geplande trainingen Piet  VV
Wo. 27/3:  18.15 u.  (Anderlecht)
Vr.  29/3:  18.15 u.  (Anderlecht)

Ma. 1/4:  10.00 u.  (Roelandsveld)
Wo. 3/4:  18.15 u.  (Anderlecht)

4-7/4:  Stage Spa
Wo. 10/4:  18.15 u.  (Anderlecht)
Vr.  12/4:  18.15 u.  (Anderlecht)
Vr.  19/4:  18.15 u.  (Anderlecht)

 
Wijz ig ingen z i jn mogel i jk

 (z ie  hiervoor onze WhatsApp-groep)!
 

Piet  Van Vaerenbergh
0486 53 74 52



BVV

Noteer alvast  in jul l ie agenda dat op 28/4 de BVV zal  doorgaan in AC Meetjesland (9u
tot 18u) waarbi j  van iedereen verwacht wordt om te kunnen deelnemen. Trainers en

bestuur zul len een selectie maken op basis  van jul l ie wedstri jdresultaten en
motivatie op training.

Indien je deze dag NIET KAN AANWEZIG ZIJN,  dan mag je dit  nu al  melden aan mij .

Plan zeker zelf  wedstri jden in,  in samenspraak met mij ,  want ik  z ie steeds dezelfde
personen die wedstri jden doen. Op training z ie ik  sommigen goede zaken doen die

zeker niet  zouden tegenval len op wedstri jd.  Dus probeer zeker eens om je
trainingswerk om te zetten in een wedstri jdresultaat.

 

CADETTEN INFO



Trainingen en wedstri jden op:

27/3:  Piste RV 14.30u tot 16.30u
30/3:  Don Bosco 14.30u tot 16.30u

31/3:  Piste RV f itnesszaal:  10u tot 12u
3/4:  Don Bosco 14.30u tot 16.30u

4/4 tot 7/4:  PAASSTAGE SPA (  inschri jv ing afgesloten)
9/4:  10u tot 12u (piste RV)

10/4:  Don Bosco 14.30u tot 16.30u
12/4:  Don Bosco 14.30u tot 16.30u

14/4:  10u tot 12u (piste RV)
20/4:  PK Vi lvoorde inschri jven via www.atletiek.nu (2 proeven / dag) BEGELEIDING
21/4: PK Kessel  Lo inschri jven via www.atletiek.nu (2 proeven / dag) BEGELEIDING

28/4: BVV (  selectie)  

Mario
0478/33.92.19

 

http://www.atletiek.nu/
http://www.atletiek.nu/


Galopers





Records

De indoorwedstrijden zijn achter de rug. Dus kunnen we ons vanaf nu concentreren op de
outdoorresultaten. We overlopen dit maal de outdoorclubrecords  (pupillen, miniemen &

cadetten) van vorige eeuw. Een tip voor de jongeren: tijd dat daar iets wordt aan gewijzigd.

Volgende maal komen de oudere scholierenrecords aan bod. Ondertussen kunnen die
scholieren al trainen om zich ook in de tabellen te nestelen.

Met dank aan archivaris Roger Vanlierde.





Hieronder vinden jullie de data van de Beker van Vlaanderen (BVV).
De club verwacht dat elke atleet voor deze interclub wedstrijden

beschikbaar is voor de club. Geselecteerde atleten staan in de lijst
hieronder. Momenteel hebben we een voorlopige ploegopstelling

uitgewerkt, maar de definitieve selectie gebeurt na het PK outdoor in
april. Trainers kunnen meer uitleg geven. Alle atleten met een

startnummer (vanaf cadet) werden uitgenodigd om ons te laten
weten, indien ze NIET beschikbaar zijn (de deadline hiervoor was 15
maart 2024). Zou je toch wegens overmacht niet beschikbaar zijn,

dan laat ons dat zo snel mogelijk weten (per mail aan
roger.vanlierde@telenet.be, vfeipel@gmail.com, hun trainer en

atletiek@dilbeekac.be).

KAMPIOENSCHAPPEN zomer

 2023-24 

De federale kalender voor het volgend seizoen
staat online: 

https://www.atletiek.be/admin/storage/main/f
ederale-kalender-zomer-2024-20240308.pdf

Om deel te nemen aan Vlaamse en Belgische
kampioenschappen moet je op voorhand

inschrijven via jouw club. De VAL selecteert de
deelnemers op basis van hun prestaties. Je mag
maximum voor twee nummers inschrijven. DAC
betaalt jouw inschrijvingsgeld voor Vlaamse en

Belgische kampioenschappen. 
Hieronder vinden jullie een overzicht van de

provinciale, Vlaamse, nationale en
internationale kampioenschappen van de zomer

24. 

Beker Van Vlaanderen

mailto:roger.vanlierde@telenet.be
mailto:vfeipel@gmail.com
mailto:atletiek@dilbeekac.be




Reserves AC: 
• Barrez Lillith, Crauwels Yenthe, De Troyer Luna, Hulpiau Noor, Huysmans Amandine,
Janssens Edith, Kerckhove Lisa, Moreels Lara, Reskiatu Sulemana, Suenens Mieke, Van
Mieghem Elise, Van Vaerenbergh Julie, Verbruggen Sofie, Vercauteren Sophie, Vermijs Saar
• Biltereyst Luckas, Bodson Toon, Boelaert Robbe, Camermans Luka, Cuvelier Maixent, De
Cruyenaere Ward, De Langhe Tomas, De Troch Wout, Deroo Lennart, Dewaele Kristof, Falter
Sam, Faut Sander, Herssens Arno, Janssens Aster, Knops Wout, Rousseau Luca, Smis Jonas,
Van Den Borre Pieter, Van Den Hoof Domien

Reserves Masters: 
• Boes Odette, Bouquiaux Evie, Foulon Ina, Lammens Els, Messely Trui, Simons Kato, Van
Bossche Vanessa
• Beyens Frank, Claes Karel, Correas Muniz Loic, Follet Rudy, Landuyt Jurgen, Loubers Bart,
Molemans Luc, Schoorens Jody, Seghers Rony, Tallieu Rutger

Met sportieve groeten
Veronique en Roger







Procedure inschrijvingen kampioenschappen 

Bespreek jouw deelname en keuze van proeven met jouw trainer. 

Schrijf zelf in op www.atletiek.nu (indien mogelijk) OF stuur een email naar roger.vanlierde@telenet.be, vfeipel@gmail.com en 

naar atletiek@dilbeekac.be. Schrijf in je email jouw naam, voornaam, kampioenschap en gekozen proef(ven). Zet jouw trainer 

ook in cc. Er staat telkens een deadline voor de inschrijvingen in het DAC-Blad. Indien je deze procedure niet respecteert, kun-

nen we jou niet inschrijven. 

Op maandag na de inschrijvingen kan je op de website van de VAL in de namiddag de inschrijvingslijsten bekijken (https://

www.atletiek.be/competitie/atleten#kampioenschappen). 

Op dinsdag na de inschrijvingen kan je op dezelfde website van de VAL in de namiddag de deelnemerslijsten bekijken. 

Opgelet! 

OPGELET

 

Wij herinneren de atleten eraan om hun inschrijving (en eventuele wijzigingen) tijdig (zie hierboven) naar ALLE aangegeven adressen te stu-

ren, zodat de inschrijving zeker tijdig gebeurt, ook in geval van ziekte of afwezigheid van een van ons. 

Bij niet-deelname aan een kampioenschap moet de atleet ZELF voor een medisch attest zorgen. Het attest MOET zo snel mogelijk doorge-

stuurd worden naar atletiek@dilbeekac.be, idealiter voor het kampioenschap, en ten laatste 48 uur na het kampioenschap. Indien de at-

leet niet tijdig voor een medisch attest zorgt, beboet de VAL de atleet. 

De inschrijving wordt telkens per email door de VAL bevestigd. Deze mail wordt verstuurd naar het email adres dat je aangegeven hebt als je 

lid werd bij DAC of jouw lidmaatschap vernieuwde. 

Kijk deze mail goed na: ben je voor de juiste proef en categorie ingeschreven? 

Kijk jouw gegevens goed na bij de vernieuwing van jouw lidmaatschap: is het email adres juist? 

met sportieve groeten 

Roger en Veronique

http://www.atletiek.nu/
http://www.atletiek.nu/



