27 maart 2024

Foto’s

Wij zijn op zoek naar leuke foto’s
voor het DACblad! Heb jij een leuke
foto van jullie training of wedstrijd?

Stuur hem zeker door naar
elsje.de.bot@gmail.com en dan
staat hij volgende keer misschien

hier.

=D NGhiad

Roelandsveld-evolutie

Update van de werken
aan de piste van het Roelandsveld.

 Dilbeek Atle

Dilbeek Atletiek Club vzw

Sportlaan 24 bus 11700 Dilbeek
www.DilbeekAC.be atletiek@dilbeekac.be

Atletiekweek

Naar goede jaarlijkse gewoonte
organiseert Dilbeek Atletiek Club
vzw een atletiekweek op en rond
het Roelandsveld. Al meer dan 20
jaar, organiseren wij ook dit jaar

deze sportstage voor jongeren van
6 tot 16 jaar. Je zal er vooral
atletiek beoefenen maar ook
andere sporten komen aan bod
zoals zwemmen, balsporten en
fietsen. Dit jaar gaat de
atletiekweek door van maandag 26
t/m vrijdag 30 augustus 2024.
Meer info op de website.



TRAININGEN PIET WV

Geplande trainingen Piet VV
Wo. 27/3: 18.15 u. (Anderlecht)
Vr. 29/3: 18.15 u. (Anderlecht)
Ma. 1/4: 10.00 u. (Roelandsveld)
Wo. 3/4: 18.15 u. (Anderlecht)

4-7/4: Stage Spa
Wo. 10/4: 18.15 u. (Anderlecht)

‘ ‘ l ' Vr. 12/4: 18.15 u. (Anderlecht)
- Vr. 19/4: 18.15 u. (Anderlecht)
y 0O

Wijzigingen zijn mogelijk
(zie hiervoor onze WhatsApp-groep)!

Piet Van Vaerenbergh
0486 53 74 52



CADETTEN INFO

BVV

Noteer alvast in jullie agenda dat op 28/4 de BVV zal doorgaan in AC Meetjesland (9u
tot 18u) waarbij van iedereen verwacht wordt om te kunnen deelnemen. Trainers en
bestuur zullen een selectie maken op basis van jullie wedstrijdresultaten en
motivatie op training.

Indien je deze dag NIET KAN AANWEZIG ZIJN, dan mag je dit nu al melden aan mij.

Plan zeker zelf wedstrijden in, in samenspraak met mij, want ik zie steeds dezelfde
personen die wedstrijden doen. Op training zie ik sommigen goede zaken doen die
zeker niet zouden tegenvallen op wedstrijd. Dus probeer zeker eens om je

trainingswerk om te zetten in een wedstrijdresultaat.



Trainingen en wedstrijden op:

27/3: Piste RV 14.30u tot 16.30u
30/3: Don Bosco 14.30u tot 16.30u
31/3: Piste RV fitnesszaal: 10u tot 12u
3/4: Don Bosco 14.30u tot 16.30u
4/4 tot 7/4: PAASSTAGE SPA ( inschrijving afgesloten)
9/4: 10u tot 12u (piste RV)
10/4: Don Bosco 14.30u tot 16.30u
12/4: Don Bosco 14.30u tot 16.30u
14/4: 10u tot 12u (piste RV)
20/4: PK Vilvoorde inschrijven via www.atletiek.nu (2 proeven / dag) BEGELEIDING
21/4: PK Kessel Lo inschrijven via www.atletiek.nu (2 proeven / dag) BEGELEIDING
28/4: BVV ( selectie)

Mario
0478/33.92.19


http://www.atletiek.nu/
http://www.atletiek.nu/
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DILBEER ATLETIEK CLUE

PINJA DE WIIN

SEEERTIYED 82

- BEROEP: LAB TECHNICIAN AAN DE
MUB JETTE (BIENST INTE)

« FAVORIETE JOGGING: EKIDEN

« FAVORIET AFSTAND: 400M
HORDEN

« AANTAL CLUBRECORDS: 10

s LOOPTIPS:

LOPEN MOET NIET ALTIJD
SNEL ZIJN.

NEEM JE TLID,

DOE HET RUSTIG AAN!
LUISTER NAAR JE
LICHAAMI!
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DILBEEK ATLETIEK CLUB

SPAGHETTI

ZONDAG
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SAVE THE DATE!




Records

De indoorwedstrijden zijn achter de rug. Dus kunnen we ons vanaf nu concentreren op de
outdoorresultaten. We overlopen dit maal de outdoorclubrecords (pupillen, miniemen &
cadetten) van vorige eeuw. Een tip voor de jongeren: tijd dat daar iets wordt aan gewijzigd.

Volgende maal komen de oudere scholierenrecords aan bod. Ondertussen kunnen die
scholieren al trainen om zich ook in de tabellen te nestelen.

Met dank aan archivaris Roger Vanlierde.

Outdoor — pupillen meisjes

hoog 1.37m Jenny Jacobs 15/mei/89

Outdoor — miniemen meisjes

hoog 1.52m Linn Mares 18/0kt/86
speer 400 g 33.56m Cindy De Greef 18/sep/93




Outdoor — cadetten meisjes

200 26.34 Jenny Jacobs 28/aug/93
1000 3.03.08 Melissa Van den Driessche 21/jul/98
300 h 46.19 Wendy Habsch 26/sep/92
hinkstap 10.76m Jenny Jacobs 21/aug/93
kogel 3 kg 11.78m Karlien Volckaert 29/apr/95
speer 500 g 34.84m Cindy De Greef 3/sep/95
vijfkamp 3045ptn Linn Mares 2/0kt/88
Outdoor — cadetten jongens

100 11.30 Kurt Van Den Bossche 11/sep/88
hoog 1.78m Kurt Van Den Bossche 10/0kt/88
kogel 4 kg 14.66m David Jacobs 26/mei/91
speer 600 g 53.32m Steve De Baer 12/sep/93
hamer 4 kg 37.28m Steve De Baer 14/mei/93




KAMPIOENSCHAPPEN zomer
2023-24

De federale kalender voor het volgend seizoen
staat online:

https://www.atletiek.be/admin/storage/main/f
ederale-kalender-zomer-2024-20240308.pdf

Om deel te nemen aan Vlaamse en Belgische
kampioenschappen moet je op voorhand
inschrijven via jouw club. De VAL selecteert de
deelnemers op basis van hun prestaties. Je mag
maximum voor twee nummers inschrijven. DAC
betaalt jouw inschrijvingsgeld voor Vlaamse en
Belgische kampioenschappen.
Hieronder vinden jullie een overzicht van de
provinciale, Vlaamse, nationale en
internationale kampioenschappen van de zomer
24,

Beker Van Vlaanderen

Hieronder vinden jullie de data van de Beker van Vlaanderen (BVV).
De club verwacht dat elke atleet voor deze interclub wedstrijden
beschikbaar is voor de club. Geselecteerde atleten staan in de lijst
hieronder. Momenteel hebben we een voorlopige ploegopstelling
uitgewerkt, maar de definitieve selectie gebeurt na het PK outdoor in
april. Trainers kunnen meer uitleg geven. Alle atleten met een
startnummer (vanaf cadet) werden uitgenodigd om ons te laten
weten, indien ze NIET beschikbaar zijn (de deadline hiervoor was 15
maart 2024). Zou je toch wegens overmacht niet beschikbaar zijn,
dan laat ons dat zo snel mogelijk weten (per mail aan
roger.vanlierde@telenet.be, vfeipel@gmail.com, hun trainer en
atletiek@dilbeekac.be).



mailto:roger.vanlierde@telenet.be
mailto:vfeipel@gmail.com
mailto:atletiek@dilbeekac.be

BVV

Cadetten en
scholieren

Alle
categorieén

Master

Waar,
wanneer?
Maldegem
(ACME),
28 april

Nieuwpoort
(MACW),
12 mei

Gentbrugge
(RCG),
2 juni

Selectie

Meisjes:

Barrez Lillith, Condic-Begov Ella, De Becker Lore, Loubers Danag, Pocket Aster,
Puttaert Marie, Van Bellinghen Lili, Van Ransbeeck Lou, Verbruggen Sofie,
Verhaeghen Noor, Wijns Camille

Jongens:

De Cuyper Gust, Habsch Jef, Limpens Imran, Nzouabila Elisee, Pauwels Tuur,
Pierart Shadi Plas Maxim, Verstraete Keo

Dames:

Bernaerts Soline, De Becker Lore, De Weghe Britt, Deroost Frea, Desmet
Jessie, Janssens Kyra, Rawoe Annabel, Van Bellinghen Lili, Van Craenenbroeck
Eline, Van Der Elst Marie, Van Overberhge Lio, Vandenbroucke Jade

Heren:

Boelaert Nick, Bulens Jelle, De Wulf Pablo, Delcour Wonne, Derco Mats,
Fleurus Yens, Serre Ruben, Simar Matthieu, Van Cutsem Lars, Van Laere
Ruben, Van Neygen Zeno, Vander Mijnsbrugge Wouter, Vergels Driss, Wyns
Rune

Dames:

Deschoolmeester Lieve, Desmet Jessie, Feipel Veronique, Thomas Muriel, Van
Cutsem Linde, Vanhoorne Brigitte, Vermeersch Tine

Heren:

Bulens Peter, Camermans Filiep, De Weghe Mario, Delplace Alain, , Hoogwijs
Bart, Koenen Maarten, Lauwers Willem Jan, Magdalenic lgor, Schoukens
Frederik, Vanhoorne Bernard



Reserves AC:

» Barrez Lillith, Crauwels Yenthe, De Troyer Luna, Hulpiau Noor, Huysmans Amandine,
Janssens Edith, Kerckhove Lisa, Moreels Lara, Reskiatu Sulemana, Suenens Mieke, Van
Mieghem Elise, Van Vaerenbergh Julie, Verbruggen Sofie, Vercauteren Sophie, Vermijs Saar

* Biltereyst Luckas, Bodson Toon, Boelaert Robbe, Camermans Luka, Cuvelier Maixent, De
Cruyenaere Ward, De Langhe Tomas, De Troch Wout, Deroo Lennart, Dewaele Kristof, Falter
Sam, Faut Sander, Herssens Arno, Janssens Aster, Knops Wout, Rousseau Luca, Smis Jonas,
Van Den Borre Pieter, Van Den Hoof Domien

Reserves Masters:

» Boes Odette, Bouquiaux Evie, Foulon Ina, Lammens Els, Messely Trui, Simons Kato, Van
Bossche Vanessa

» Beyens Frank, Claes Karel, Correas Muniz Loic, Follet Rudy, Landuyt Jurgen, Loubers Batrt,
Molemans Luc, Schoorens Jody, Seghers Rony, Tallieu Rutger

Met sportieve groeten
Veronique en Roger



fomer 2024

Wanneer? | Wat? Waar?

b/4 BK Trail (klassiek) A.C. en Mas La Roche-en-Ardenne (CAF)
20-21/4 PK AC outdoor Vilvoorde + Kessel-Lo
27/4 BK berglopen A.C. en Mas Membre sur Semois (ARCH)
28/4 BvV Cad/Sch Maldegem [ACME)

1/5 BK AMH VE Vilvoorde (SPVI)
4-5/5 WK Relays Nassau (BHS)

4-5/5 KVV Meerkampen Aalst (EA)

8/5 BK 10.000m A.C. en Mas Kessel-Lo (DCLA)
12/5 BvV AC Nieuwpoort (MACW)
18/5 KVV AC Kortrijk (KKS)

25/5 European 10.000m Cup Pacé (FRA)

31/5-2/6 EK Trail & Berglopen Annecy (FRA)

2/6 BvV Mas Gentbrugge (RCG)
2/6 KvV ¥ Marathon A.C. en Mas Poperinge (HOPP)
7-12/6 EK Rome (ITA)

8/6 BK Hamerslingeren en Gewichtwerpen Mas RAM (Mechelen)
22-23/6 BK Mas Beveren (VOLH)
29-30/6 BK AC + BK AMH FYS/VI

30/6 BK snelwandelen Charleroi (GOSP)
13/7 BK Werpvijfkamp Mas Sint-Niklaas (ACW)
14/7 BK hamer Cad/Sch/Jun/Bel Brugge (OB)

18-21/7 EK U18 Banska Bystrica (SVK)
1-11/8 Olympische Spelen Parijs (FRA)

2/8 BK 10 Km A.C. en Mas Lokeren (AVLO)
10-11/8 BK Meerkampen OLSE (Merksem)




13-25/8 WK Masters Goteborg (SWE)
15/8 KvV Cad/Sch Tessenderlo (LOOI)
24/8 PK Estafetten

26-31/8 WK U20 Lima (PER)
31/8-1/9 | BK Cad/Sch + est. Jun Nijvel (CABW)
7/9 KvV Masters Mechelen (RAM)
8/9 BK Jun/Bel Ninove (VITA)
14-15/9 BK estafetten + BK AMH estafetten

21/9 KvV Hamerslingeren Cad/Sch/Mas Machelen (MAC)
5/10 BK 5.000m AMH Lier (AVLL)

13/10 BK + KvV Marathon Eindhoven (NL)




Procedure inschrijvingen kampioenschappen
Bespreek jouw deelname en keuze van proeven met jouw trainer.

Schrijf zelf in op www.atletiek.nu (indien mogelijk) OF stuur een email naar roger.vanlierde@telenet.be, vfeipel@gmail.com en
naar atletiek@dilbeekac.be. Schrijf in je email jouw naam, voornaam, kampioenschap en gekozen proef(ven). Zet jouw trainer

ook in cc. Er staat telkens een deadline voor de inschrijvingen in het DAC-Blad. Indien je deze procedure niet respecteert, kun-
nen we jou niet inschrijven.
Op maandag na de inschrijvingen kan je op de website van de VAL in de namiddag de inschrijvingslijsten bekijken (https://
www.atletiek.be/competitie/atleten#kampioenschappen).

Op dinsdag na de inschrijvingen kan je op dezelfde website van de VAL in de namiddag de deelnemerslijsten bekijken.

De inschrijving wordt telkens per email door de VAL bevestigd. Deze mail wordt verstuurd naar het email adres dat je aangegeven hebt als je
lid werd bij DAC of jouw lidmaatschap vernieuwde.

Kijk deze mail goed na: ben je voor de juiste proef en categorie ingeschreven?

Kijk jouw gegevens goed na bij de vernieuwing van jouw lidmaatschap: is het email adres juist?

Wij herinneren de atleten eraan om hun inschrijving (en eventuele wijzigingen) tijdig (zie hierboven) naar ALLE aangegeven adressen te stu-

ren, zodat de inschrijving zeker tijdig gebeurt, ook in geval van ziekte of afwezigheid van een van ons.

Bij niet-deelname aan een kampioenschap moet de atleet ZELF voor een medisch attest zorgen. Het attest MOET zo snel mogelijk doorge-
stuurd worden naar atletiek@dilbeekac.be, idealiter voor het kampioenschap, en ten laatste 48 uur na het kampioenschap. Indien de at-

leet niet tijdig voor een medisch attest zorgt, beboet de VAL de atleet.

met sportieve groeten
Roger en Veronique


http://www.atletiek.nu/
http://www.atletiek.nu/
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EFORTSMEAR SINCE 1900

Ninoofsesteenweg 220
A LLO N s I U s Q 1700 Dilbeelk
S o O R T

Basiliekstraat 105-94 « 1500 HALLE
Tel. & Fax 02/356.46.46
www.allonsius-sport.be

LIVING
hescra A‘ STONE

Wij leven vastgoed.

ACCOUNTANTS & TAX ADVISORS



