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 -blad 

Marathon Rotterdam Roelandsveld-evolutie

26 mei 24 - PK jeugd - DCLA
2 juni 24 - spaghetti festijn

30 juni 24 - einde werken piste
24 augustus 24 - PK aflossingen -

ACP
25 augustus 24 - feest/inhuldiging

nieuwe piste
8 september 24 - Start-to-Run

6 oktober 24 - Wolvenrun
13 december 24 - uitreiking

‘atleet vh jaar'

Drie contente DAC-ers in Rotterdam

De asfalt ligt er al. Nu nog enkele wekengeduld, dan nog 16mm tartan leggen enenkele lijntjes te tekenen en klaar iskees.

Na weken van straffe trainingskost, drie
geweldige marathonprestaties voor onze

DAC-ers in ROTTERDAM :

- DEROO Lennart : 2u31'56 = PR
- DEROO Mats : 2u33'17 = PR
- BEN AZUZ Ridwan : 2u47'38 



TRAININGEN PIET VV 

Vr. 26/4: 18.15 u. (Anderlecht)
Wo. 29/4: 18.15 u. (Don Bosco)
Vr. 3/5: 18.15 u. (Anderlecht)
Ma. 6/5: 18.15 u. (Don Bosco)
Wo. 8/5: 18.15 u. (Anderlecht)
Vr. 10/5: 18.15 u. (Anderlecht)
Ma. 13/5: 18.15 u. (Don Bosco)
Wo. 15/5: 18.15 u. (Anderlecht)

 
Wijzigingen zijn mogelijk (zie hiervoor onze WhatsApp-groep)! 

Piet Van Vaerenbergh

0486 53 74 52



CADETTEN INFO

BVV
Jullie krijgen / kregen de selectie op 23/4 in jullie mail.

Trainingen en wedstrijden op:

24/4: Don Bosco 14.30u tot 16.30u
28/4: BVV ( selectie) 

1/5: Don Bosco 14.30u tot 16.30u
4/5 en 5/5 : VK Meerkamp Aalst inschrijven via www.atletiek.nu Begeleiding indien

selectie
8/5: PK Moev te Kessel Lo (scholenkampioenschap inschrijven via je LO leerkracht op

school) 
12/5: 10u tot 12u: Fitness Roelandsveld

22/5: 14.30u tot 16.30u: Don Bosco

http://www.atletiek.nu/


Zelf trainen??

Zoals je kan zien is er in de week van 13/5 geen training, dus aarzel niet om mij een
schema te vragen om zelfstandig te kunnen trainen, zeker atleten die deze zomer nog
iets willen laten zien moeten een regelmaat en discipline aan training aanhouden. Ook

als dat soms alleen moet zonder trainer.

Mario
0478/33.92.19



Galopers



13 ga lopers aanwezig op de hyacintentrail





Records

Onze scholierenlichting van vorige eeuw was sterk maar wat gezegd van onze
juniores met hun prestaties van vorige eeuw: 28 clubrecords staan nog steeds

op de tabellen. Enkele resultaten ervan waren indertijd (en nu nog steeds) bij de
nationale top.

Volgende maal komen de oudere records ‘alle categorieën’ aan bod.
 

Met dank aan archivaris Roger Vanlierde.





Hieronder vinden jullie de data van de Beker van Vlaanderen (BVV).
De club verwacht dat elke atleet voor deze interclub wedstrijden

beschikbaar is voor de club. Geselecteerde atleten staan in de lijst
hieronder. Momenteel hebben we een voorlopige ploegopstelling

uitgewerkt, maar de definitieve selectie gebeurt na het PK outdoor in
april. Trainers kunnen meer uitleg geven. Alle atleten met een

startnummer (vanaf cadet) werden uitgenodigd om ons te laten
weten, indien ze NIET beschikbaar zijn (de deadline hiervoor was 15
maart 2024). Zou je toch wegens overmacht niet beschikbaar zijn,

dan laat ons dat zo snel mogelijk weten (per mail aan
roger.vanlierde@telenet.be, vfeipel@gmail.com, hun trainer en

atletiek@dilbeekac.be).

KAMPIOENSCHAPPEN zomer

 2023-24 

De federale kalender voor het volgend seizoen
staat online: 

https://www.atletiek.be/admin/storage/main/f
ederale-kalender-zomer-2024-20240308.pdf

Om deel te nemen aan Vlaamse en Belgische
kampioenschappen moet je op voorhand

inschrijven via jouw club. De VAL selecteert de
deelnemers op basis van hun prestaties. Je mag
maximum voor twee nummers inschrijven. DAC
betaalt jouw inschrijvingsgeld voor Vlaamse en

Belgische kampioenschappen. 
Hieronder vinden jullie een overzicht van de

provinciale, Vlaamse, nationale en
internationale kampioenschappen van de zomer

24. 

Beker Van Vlaanderen

mailto:roger.vanlierde@telenet.be
mailto:vfeipel@gmail.com
mailto:atletiek@dilbeekac.be


KALENDER KAMPIOENSCHAPPEN zomer





Selectie Beker Van Vlaanderen



Reserves AC: 
• Barrez Lillith, Crauwels Yenthe, De Troyer Luna, Hulpiau Noor, Huysmans Amandine, Janssens

Edith, Kerckhove Lisa, Moreels Lara, Reskiatu Sulemana, Suenens Mieke, Van Mieghem Elise, Van
Vaerenbergh Julie, Verbruggen Sofie, Vercauteren Sophie, Vermijs Saar

• Biltereyst Luckas, Bodson Toon, Boelaert Robbe, Camermans Luka, Cuvelier Maixent, De
Cruyenaere Ward, De Langhe Tomas, De Troch Wout, Deroo Lennart, Dewaele Kristof, Falter Sam,

Faut Sander, Herssens Arno, Janssens Aster, Knops Wout, Rousseau Luca, Smis Jonas, Van Den
Borre Pieter, Van Den Hoof Domien

Reserves Masters: 
• Boes Odette, Bouquiaux Evie, Foulon Ina, Lammens Els, Messely Trui, Simons Kato, Van Bossche

Vanessa
• Beyens Frank, Claes Karel, Correas Muniz Loic, Follet Rudy, Landuyt Jurgen, Loubers Bart,

Molemans Luc, Schoorens Jody, Seghers Rony, Tallieu Rutger



Procedure inschrijvingen kampioenschappen 

Bespreek jouw deelname en keuze van proeven met jouw trainer. 

Schrijf zelf in op www.atletiek.nu (indien mogelijk) OF stuur een email naar roger.vanlierde@telenet.be, vfeipel@gmail.com en 

naar atletiek@dilbeekac.be. Schrijf in je email jouw naam, voornaam, kampioenschap en gekozen proef(ven). Zet jouw trainer 

ook in cc. Er staat telkens een deadline voor de inschrijvingen in het DAC-Blad. Indien je deze procedure niet respecteert, kun-

nen we jou niet inschrijven. 

Op maandag na de inschrijvingen kan je op de website van de VAL in de namiddag de inschrijvingslijsten bekijken (https://

www.atletiek.be/competitie/atleten#kampioenschappen). 

Op dinsdag na de inschrijvingen kan je op dezelfde website van de VAL in de namiddag de deelnemerslijsten bekijken. 

Opgelet! 

OPGELET

 

Wij herinneren de atleten eraan om hun inschrijving (en eventuele wijzigingen) tijdig (zie hierboven) naar ALLE aangegeven adressen te stu-

ren, zodat de inschrijving zeker tijdig gebeurt, ook in geval van ziekte of afwezigheid van een van ons. 

Bij niet-deelname aan een kampioenschap moet de atleet ZELF voor een medisch attest zorgen. Het attest MOET zo snel mogelijk doorge-

stuurd worden naar atletiek@dilbeekac.be, idealiter voor het kampioenschap, en ten laatste 48 uur na het kampioenschap. Indien de at-

leet niet tijdig voor een medisch attest zorgt, beboet de VAL de atleet. 

De inschrijving wordt telkens per email door de VAL bevestigd. Deze mail wordt verstuurd naar het email adres dat je aangegeven hebt als je 

lid werd bij DAC of jouw lidmaatschap vernieuwde. 

Kijk deze mail goed na: ben je voor de juiste proef en categorie ingeschreven? 

Kijk jouw gegevens goed na bij de vernieuwing van jouw lidmaatschap: is het email adres juist? 

met sportieve groeten 

Roger en Veronique

http://www.atletiek.nu/
http://www.atletiek.nu/


Prov. Kampioenschappen Vilvoorde (20/4) & Kessel-Lo (21/4)

Een eerste moment in het seizoen om het effect van de wintertrainingen te testen
zijn traditioneel de Prov. Kampioenschappen. Dit jaar waren de weergoden ons niet
direct gunstig gezind: een koude wind bij amper 6 à 10 graden?! Geen temperaturen

om topprestaties te leveren en toch werden vele PR’s gebroken en podiaplaatsen
behaald. Dat belooft voor de komende Beker Van Vlaanderen.

 





Een kans voor alle Ga- en andere lopers
om deel te nemen aan een massa-

happening met schoolgaande jongeren. In
totaal zullen meer dan 2600 jongeren van

5 tot 18 jaar aan de start staan. Alle
leerlingen uit Lennikse scholen zullen er

zijn om op een afgebakende omloop
gedurende 60’ zoveel mogelijk

controleposten te passeren. Ook jullie zijn
uitgenodigd.

Ter info: ene Remco Evenepoel liep in
2009 op 9-jarige leeftijd op een

gelijkaardig parkoers 12,6 km en in 2012
als 12-jarige zelfs 13,9 km.

Pajot-Jogging op 17 mei in Lennik




