WINTERCRITERIUM BPM
2016 - 2017

WEDSTRIJID 1
ZATERDAG 26 NOVEMBER 2016

Veldloop

SPVI - Vilvoorde

VERTREKUUR OP HET ROELANDSVELD : 10u45
STARTUUR WEDSTRIID : 12ul10

VERGEET NIET:

- Om laureaat te worden van het wintercriterium moet je
deelnemen aan ten minste 3 veldlopen, 2
indoorwedstrijden en de jeugddag.

- Bij deelname aan minstens 3 wedstrijden uit het
wintercriterium (veldlopen of indoorwedstrijden) én
minstens 3 wedstrijden uit het zomercriterium tijdens
het atletiekjaar 2016-2017, betaal je bij inschrijving van
het volgende atletiekjaar slechts 90 euro ipv 190 euro.

MEER INFO: http:/ /www.dilbeekac.be
— rubriek JEUGD



http://www.dilbeekac.be/
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Afspraken veldloop Vilvoorde: zaterdag 26 november 2016

We verzamelen allemaal aan het Roelandsveld (het ronde punt op de Sportlaan
in Dilbeek) op zaterdag 26 november 2016 om 10u45, zodat we tegen 10uS0
kunnen vertrekken. ledereen die meedoet wordt verwacht op het afspraakpunt,
tenzij op voorhand iets anders overeengekomen werd.

Voor we vertrekken naar Vilvoorde krijgt iedereen zijn veldloopkaartje mee.
Deze zullen worden uitgedeeld op het afspraakmoment (zaterdag 26 november
om 10u45). Dit veldloopkaartje dien je achter je borstnummer vast te maken
voor de start.

SEIZOEN 20 . 16-2017
Voornaam: ...

DAC

VBIBNIGING: ..eis T ettt e

Stempel
Vereniging

Startnummer: ZleborStnummer

Categorie: BEN/PUP/MIN Geb ’093,083,07a

Om 10u50 vertrekken we naar Vilvoorde. De veldloop gaat door in het Park Drie
Fonteinen, Beneluxlaan, 1800 Vilvoorde

Als je op de eindbestemming aankomt, blijf dan zeker in de buurt van de ingang
tot iedereen er is. We zullen dan ter plaatse een plaats afspreken waar we elkaar
steeds kunnen terugvinden.

Ter plaatse aangekomen warmen we gezamenlijk op en maken we ons tijdig
klaar voor de wedstrijd.

Als je je wedstrijd gelopen hebt, is het steeds plezierig andere atleten aan te
moedigen. Per categorie wordt gezamenlijk uitgelopen.

Aan de ouders die kinderen meenamen tijdens de heenreis naar Vilvoorde,
vragen we ook om ze terug te brengen naar Dilbeek en ze af te zetten aan het
Roelandsveld.

Wat moet je zeker meenemen naar de veldloop:

het blauwe wedstrijdtruitje

je borstnummer, samen met 4 veiligheidsspelden
spikes (bij voorkeur 12 mm) zijn aan te raden
kledij om na de wedstrijd aan te trekken

je goede humeur

Nog vragen?

Email: atletick@dilbeekac.be
Bart Hoogwijs, Jeugdcoordinator DAC, GSM: 0473/89.05.55
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